v (Esta bien dejar dormir al bebé
de mi mejor amiga sobre mi cama de
agua?
Las camas deaguano sonseguras paralos bebés
pues son demasiado blandas. Nunca deje aun
bebé solo ni lo ponga a dormir en:

v Camas de agua

v Camas de adultos o de nifios mayores

v Sillones

v ¢Puede ahogarse mi nieto si escupe

mientras duerme boca arriba?
v iNo! Muchos estudios nos hacen saber que
elponeral bebéadormirbocaarribanolehara
ahogarse.Tal vezrecordara una épocaen que
los expertos nos decian que so6lo debiamos
poneral bebé adormirbocaabajo, peroeso ha
cambiado. Ahora los médicosy las enfermeras
nos dicen que los bebés saludables deben
dormir de espaldas.

v ¢Es la cuna del bebé un lugar
seguro?
La cuna del bebé es un lugar seguro:
v Si esta en buenas condiciones de uso.
v Silas barras tienen la debida distancia entre
si (unos 7 cm)
v Sino se deja en ella ningun objeto blando,
almohadas, juguetes de felpa, etc.
v Siel colchén es firme.
v Siusted no puede poner mas de dos dedos
entre el colchény la baranda de la cuna.

v ;Qué mas debo saber sobre la manera de
mantener seguro a mi bebé?

iFijese en el interior para
averiguar!

MiDirijase a nuestro website!

www.health.utah.gov/CASH

Para mas informacion sobre la seguridad de los
bebés al dormir o para solicitar este folleto, llame
al Departamento de Salud del Estado de Utah al
(801) 538-9459 0 a la linea directa de Baby Your
Baby al 1-800-826-9662.

Utah Department of Health CFHS/CASH
P.O. Box 142001
Salt Lake City, UT 84114-2001
(801) 538-9459
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iMantenga a su bebé
seguro mientras duermel!

v ;Esta biendejardormiral bebé de mi
mejor amiga sobre mi cama de agua?

v ;Puede ahogarse minieto si escupe
mientras duerme boca arriba?

v ;Es la cuna del bebé un lugar
seguro?

v ;Quémasdebosabersobrelamanera
de mantener seguro a mi bebé?

iIFijese en el interior para

averiguar!




Los bebés no siempre estan seguros mientras
duermen.Dehecho, hayvecesquelos pequenosse
lastimanohastamuerenmientrasestandurmiendo.
Sabemosquenoquiereestar preocupadamientras
subebéduermepuestambiénustednecesitadormir.
Ajustesealassiguientes sencillas sugerencias para
gue su nino esté protegido mientras duerme.
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Pruebas rapidas

Uselassiguientes pruebas paracomprobarque
el bebé esté durmiendo en un lugar seguro:

lo suficientemente juntas tratando de
hacer pasar una lata de refresco entre ellas. Si
no puede hacer pasar la lata, la cuna pasa la
prueba.

Z Vea que la barandas de la cuna estén

Fijese si el colchén calza bien enla cuna.

ZSi s6lo puede ponerdosdedposentrelos

costados de lacunay el colchén, la cuna pasa
la prueba.

Verifiquelatemperaturadelahabitacién.
Si el termostato registra mas o menos 70
grados, entonces pasa la prueba.

iSiga leyendo para
averiguar mads!

El bebé de espaldas
Ponga al bebé boca arriba para reducir los riesgos
de SIDS (Sindrome de muerte infantil subita).

No permita que el bebé tenga

mucho calor:

¥ Mantenga la temperatura de la habitaciéon en
aproximadamente 70 grados (Fahrenheit)

¥ El bebé sélo necesita una manta liviana

Haga que la cuna del bebé

sea seqgura:
¥ Las barras de labaranda no pueden teneruna
separacion entre side masde 7 cm
VEI colchén debe calzar ajustadamente en la
cuna
¥ Nodejeal bebé enunacamadeagua, unsillon,
junto a una almohada o almohadén, nien una
cama de adulto o nifo mayor.

¢Puede ver la cara del bebé?
Para que el bebé no se cubra la cara con una
manta:

¥ Ponga al bebé al fondo de la cunay cubralo
con sélo una manta

¥ O ponga al bebé en un sobre

acolchado en vez de cubrirlo con %
una manta :

¢Duro o blando?
El bebé necesita dormir en una superficie firme.
No ponga nada que sea blando en la cuna junto
al bebé. Cualquier cosa que sea blanda hace que
al bebé le resulte dificil respirar. Mantenga estas
otras cosas blandas lejos del alcance del bebé
mientras duerme:

¥ Animales de felpa
¥ Almohadas

¥ Acolchados

¥ Mantas

¥ Almohadones

¥ Pieles

Si usted duerme con su bebé:
No use medicamentos, alcohol ni drogas
que puedan hacer dificil que se despierte

No comparta su cama con el bebé si usted

fuma. Los bebés que respiran el humo del
tabaco son mas propensos a enfermarse o hasta
morir de SIDS

¥ Quite de la cama objetos blandos como
acolchados, almohadas y mantas

¥ Asegurese de que no haya aberturas en las
que el bebé pueda caer,como serentre lacama
y la pared

iMantenga estas cosas lejos
del bebé!

¥ Cables o cordeles. Puede encontrar estas cosas
en cortinas, persianas, juguetes, aspiradoras y
bolsas de ropa para lavar

¥ Bolsas de plastico o envoltorios. Deshagase
de las bolsas de la tintoreria o cualquier otro
envoltorio de plastico



